
Nota: la malla curricular podría ser modi�cada en función del mejoramiento 
continuo y regulatorio de la carrera.
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CICLO 1-2

ENTRENADOR DEPORTIVO
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Deporte 
individual y 

colectivo

Marco 
regulatorio y 

normativas del 
deporte

Principios del 
entrenamiento 
con enfoque en 

salud y prevención

Anatomía 
funcional y 

biomecánica 

Lesiones y 
primeros auxilios 

en la práctica 
deportiva

Fisiología 
general

Entrenamiento 
y plani�cación 

en deporte 
individual

Didáctica en 
deportes

Bases anatómicas, 
biológicas y motrices 

del movimiento 
humano

Práctica y 
programación 

en deporte 
formativo

Fisiología del 
ejercicio

Entrenamiento 
y plani�cación 

en deporte 
colectivo I

Entrenamiento 
y plani�cación 

en deporte 
colectivo II

Entrenamiento, 
género y 

cronobiología

Proyecto e 
innovación en 

deporte

Entrenamiento 
y valoración de 
las cualidades 

físicas

Inteligencia 
arti�cial y 
tecnología 

aplicada al deporte 

Actividad física 
en poblaciones 

con necesidades 
especiales

Actividad física 
inclusiva y 
adaptada

Deportes 
acuáticos

Deportes 
emergentes y en 
contacto con la 

naturaleza 

Gestión y 
liderazgo en 

el deporte

Práctica y 
programación en 
deporte colectivo

Psicología y 
coaching en el 

deporte

Nutrición, 
actividad física 

y deporte I

Gestión 
deportiva

Métodos de 
investigación 

en salud

Práctica 
profesional

Práctica y 
programación 

en deportes 
competitivos

Electivo 1

Certi�cación 1 Certi�cación 2

Electivo 2

Certi�cación 3

Electivo 4Electivo 3

Líneas formativas:
Entrenamiento y plani�cación deportiva.
Gestión e innovación deportiva.
Ciencias del deporte y movimiento humano.

Asignatura transversal 

Práctica 
inicial


